Belangrijke informatie voor op vakantie:
Voeding / drinken:

· Opletten met kraanwater

· Geen ijsblokjes

· Fruit zelf schillen

· Handen wassen voordat je gaat eten.

· Geen rauw vlees.

Reizigersdiarree:

· Handen wassen na toiletgebruik.

· Iets meenemen om diarree te stoppen > Loperamide. Advies bijvoorbeeld alleen bij excursie. Als je het meerdere dagen gebruikt kan het daarna verstopping geven.

· Bij evt. uitdroging dan voor de zekerheid ORS meenemen.

Zwemmen/baden:

· Opletten met wondjes. Afdekken met waterafstotende pleisters.

· Ga niet op blote voeten in zee baden.

· Vermijd elk contact met zoet oppervlaktewater, dus zeker niet zwemmen of pootjesbaden in genoemde gebieden.

Insecten:

· Voorkom muggen – en vliegenbeten > DEET

· Kleding met lange mouwen.

· Klamboe

Vliegen / oorproblemen:

· Bij vaker oorontsteking dan Otrivin meenemen. 1 uur voor het opstijgen en 1 uur voor het dalen.
Contact met dieren:

· Raadpleeg altijd een arts na beet van hond, slang, schorpioenen, kameel of paard.

· Haal geen vreemde dieren aan, mijd dieren met een vreemd gedrag.

· Loop door grasland of bosgebied op bestaande wegen of voetpaden, bij voorkeur op hoge schoenen en niet in de duisternis.

· Let op waar u gaat zitten; onder stenen en rotsen kunnen schorpioenen en/of slangen schuilen.

Ademwegen:

Vermijd besmetting op locaties waar mensen dicht bijeen zijn.

Seksueel – en bloedcontact:
· Vrij altijd met een betrouwbaar condoom. Meenemen in de handbagage ivm bevriezing in het vliegtuig.

· Opletten met injecties.

· Vermijd bloedtransfusies, indien mogelijk.

